Рекомендации родителям будущих первоклассников
Внимание.
 Для развития умения внимательно слушать предлагаем игру "Что я слышу"?
1. Слушаем звуки в доме:
звуки громкие и тихие: журчание воды в ванной, тиканье часов, шипение еды на сковородке, телефонные звонки, жужжание холодильника,  лай собаки, топот малыша в соседней комнате, звон тарелок, скрип стула,  двери,  позвякивание ложки в чашке, стук в дверь, щелчок выключателя, жужжание мухи.
2. Слушаем погоду: стук капель по стеклу, завывание ветра, раскаты грома. 
3. Слушаем звуки улицы: Гудок машины, хлопок закрывающейся двери автомобиля, тарахтенье грузовика, скрежет и визг тормозов, детский смех или плач, рев самолета, пение птиц, сирену скорой помощи.
4. Слушаем звуки магазина: как катят контейнеры, как рубят мясо, звук работающий кассы, позвякивание чашек в кафетерии.
5. Слушаем голоса животных: в зоопарке, в деревне, на пластинке.

6.Слушаем звуки - приятные или нет: музыка, автомобильная сигнализация, звонок в дверь, детский смех, кашель, плач, чтобы что-то услышать, необходима тишина на 1 минуту. Что смог услышать за это время ребенок? Попробуйте внимательное вслушивание.
Для развития зрительного внимания хорошо подходит игра «Что изменилось?»,
описанная в разделе развития памяти.

Память.
1. Для развития зрительной памяти необходимо организовать работу ребенка по образцу, которую надо осуществлять по этапам:

      1.  сначала ребенок постоянно смотрит на образец;
.. -
2. потом время рассматривания образца постепенно сокращается, в зависимости от сложности выполняемой работы; время предъявления образца 15-20 секунд.

Эти виды упражнений можно проводить на рисовании, лепке, рисовании узоров по клеточкам, конструировании, собирании кубиков или разрезанных картинок.
Кроме того, детям нравятся задания по поиску недостающих или липших дета​лей при последовательном рассмотрении похожих картинок (первая картинка рассматривается ограниченно время).

Похожа на выше описанную игра "Что изменилось?". На столе стоит 5-8 предме​тов, которые ребенок должен изучить и запомнить. Затем эти предметы закрывают и  просят ребенка их перечислить. После этого ребенка просят закрыть глаза и меняют количество предметов (уменьшая или увеличивая) или порядок их расположения (но не больше двух изменений за 1 раз). Ребенок, открывая глаза, говорит, что изменилось на столе.
2. Для развития слуховой памяти можно использовать упражнения, описанные  выше для зрительной памяти, с применением вместо наглядного образца словесного описания или инструкции. Например, вы просите ребенка выполнить с помощью кон​структора задание без образца, а по памяти (словесное описание). Для развития слуховой памяти также можно предлагать для запоминания:

а. группу слогов в 2-3 звука увеличивая до 3-6. Например: со-на-лы-ту; бул-пор-кес-тин-ва
б. группу не связанных по смыслу слов в 1-2 слога (4-7 слов).
Например: лиса – окно – мыло – ручка - стол.

Попросите воспроизвести эту группу слогов слов сразу за вами и через полчаса.
 При невозможности безошибочного выполнения задания можно увеличить число повторений (вами) до 3-4 или уменьшить количество слогов (слов) для запоминания. Каждый раз придумывайте новую группу, постепенно усложняя задание.
в. Можно предложить детям для запоминания на слух небольшой рассказ с четко выделенными смысловыми блоками, и попросить пересказать своими словами. 
Если ребенок не уловил последовательность событий или связь между ними, ему нужно по​мочь, показав на примере, как можно запомнить сюжет с опорой на смысловые компо​ненты. Для облегчения запоминания можно использовать простые, схематические ри​сунки-памятки.

г. Для развития слуховой памяти очень хорошо подходит игра "Снежный ком". В нее можно играть, когда детей и взрослых не менее трех человек, лучше больше, а  местом ее проведения может стать и городской транспорт, и электричка.
Первый играющий начинает: "Я положил в чемодан конфеты". Следующий должен повторить сказанное и добавить что-нибудь свое, можно смешное: "Я положил в чемодан конфеты и лису". Третий игрок повторяет всю фразу и добавляет что-то от себя и т.д. Можно начинать и по-другому, например: 
"Вчера мы встретили "
(варианты начала могут быть любыми).
Психологическая служба школа №50.
Развитие моторики.
Для развития моторики движений руки и пальцев прекрасно подходят конструи​рование, рисование, раскрашивание, штриховка, лепка, работы с мозаикой, аппликация, вырезание из бумаги (особенно плавное, не отрывая ножниц от бумаги), вдевание нит​ки в иглу, застегивание и расстегивание пуговиц, шитье, вышивание, вязание, плетение, ' завязывание и развязывание бантиков, разнообразные игры с мячом, одевание и разде​вание небольших кукол.
Рисование узоров и фигур по образцу (лучше на клетчатой бумаге) также спо​собствует развитию мелкой моторики. Особое внимание обратите на то, чтобы ребенок не только отрабатывал моторный навык, но постоянно сравнивал полученное изобра​жение с образцом.
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Несформированность графических навыков преодолевается в совместной работе ребенка со взрослыми по принципу "рука в руке" (взрослый берет руку ребенка с ка​рандашом в свою руку и вместе с ним воспроизводит образец, который ребенок выпол​нял самостоятельно с грубыми искажениями или очень грязно и неряшливо).

1. Это могут быть и простые узоры:
2. И фигурки 

3. Можно поиграть в "Трудные виражи". Вы рисуете дорожки разной формы, в одном конце - машинка, в другом - дом.

Ребенок – «водитель» должен карандашом не отрывая руки, проехать по изгибам ваших дорожек, мышь должна добежать до сыра и т.д.
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4. Можно играть в игру "Тир". Для этого на листе схематически рисуете ружье и мишени. Они должны быть на разном расстоянии от ружья и разной величины, ре​бенку предлагают "стрелять" из ружья. Карандашная линия, изображающая полет пули, должна быть прямой и попасть в центр мишени.
Развитие мышления и речи.
Овладение понятием - важнейший фактор в развитии ребенка. Чем шире у ре​бенка словарный запас, тем полнее он воспринимает окружающий мир, тем легче и с большим интересом он будет учиться в школе.
Здесь собраны упражнения для развития мышления и речи детей 6-10 лет.
Ребенок лучше поймет и запомнит слово, если увидит предмет, потрогает его, ощутит его запах, услышит звучание (если это возможно). В крайнем случае, надо пока​зать ребенку изображение предмета на рисунке. 
Упражнения выполняются в несколько этапов, постепенно, в течение длительного времени.
1. Знаете ли вы ? (род-вид-)
Ниже даны родовые понятия. Ребенку необходимо назвать не менее 5 видовых понятий к каждому родовому. Если ребенок затрудняется, ему нужно помочь усвоить неизвестные понятия.
	Образец:
	

	Домашнее животное -? (коза, корова, кошка.

	

	Дикое животное.
	

	Птицы.
	Время суток.

	Рыбы.
	Мебель.

	 Насекомые.
	Посуда.

	Деревья.
	Одежда.

	Цветы.
	Головные уборы.

	Овощи.
	Обувь.

	Фрукты.
	Инструменты.

	Ягоды.
	Муз. инструменты.

	Грибы.
	Транспорт.

	Дни недели.
	Страны.

	Буквы.
	Города.

	Числа.
	Продукты питания.

	Сказки.
	Молочные продукты.

	Загадки.
	Мясные продукты.

	Цвета.
	Хлебобулочные изд.

	Геометрические фигуры.


Украшения.
Пальцы.
Имена.
Фамилии.
Игрушки.
Времена года.
Осадки.
Оружие.
Виды спорта.   
Школьн. пренадл.
Игры.
Бытовые приборы.
Породы собак.
Военная техника
(для мальчиков)
Крупы.

2. Обобщения (вид  год)

Назовите одним словом (иногда двумя).

Образец:

Волк, лиса, заяц - это... (дикие животные). 

Корова, овца, собака -... 

Воробей, ворона, синица -... 

Муха, бабочка, червяк -... 

Дуб, береза, сосна- ... 

Ромашка, колокольчик, астра -...

 Помидор, огурец, морковь - ... 

Яблоко, груша, апельсин -...

 Клубника, земляника, малина -… 

Опята, лисички, подберезовики - …

 Лето, зима, осень - ... 

Январь, февраль, март - ... 

Понедельник, Вторник, Среда - ... 

Ложка, тарелка, сковорода - ...

 Шкаф, диван, кровать •... 

Платье, брюки,' куртка -...

 Бусы, серьги, брошь - ...

 Автобус, троллейбус, самолет -...

 Кепка, шляпа, пипка -...

 Дождь, град, снег -...

 Тетрадь, линейка, ранец -... 

Россия, Франция, Китай - ...

 Москва, Санкт-Петербург, Киев -...

 Пианино, баян, гитара -... 

Бульдог, пудель, болонка -...
ЧЕТВЕРТЫЙ ЛИШНИЙ.
Даны 4 слова, 3 из них чем-то похожи,  у них есть что-то общее и их можно назвать одним словом, а 4-ое - от них отличается - оно лишнее. 
Угадайте, какое слово лишнее? Почему? (Если есть возможность, данное упражнение лучше выполнять глядя на предметы или их изображения).
Образец:
Кресло, диван, кастрюля, стол - 
(Лишнее - кастрюля, т.к. все остальное - мебель, а кастрюля нет).
Волк, медведь, корова, белка.
Окунь, лягушка, карась, щука.
Январь, среда, март, июнь.
Придумывайте сами, а потом и ребенок пусть составляет такие ряды слов.. 
Продолжите! (вид - вид).
Красный,
(зеленый, желтый).
Сапоги
(тапочки, ботинки).

Диван,

Кепка,

Тарелка,
и т.д.
Ответьте на вопросы! (сравнение видового и родового понятия).
а)
Чего больше в огороде: овощей или огурцов?
б)
Чего на кухне меньше: кастрюль или посуды?
в)
Что стоит дешевле: ручка или школьные принадлежности?
г)
Чего меньше: воробьев или птиц? и т.д.
Продолжите! (части - целое).
Образец: окно, крыша - дом.
Перья, клюв -...
                              Лапы, усики
Педали, руль -...
                              Жабры, плавник
Ствол, корень -...
                               Рукава, карманы
Голова, руки -...
                               Мотор, колеса -...
Назовите части, которые составляют пелое.
Образец:
Стул... (спинка, сиденье, ножки). Гриб... Книга... Куртка... и т.д.
Укажите целое,  частью которого является данное слово.
Образец:
Страница... (книга).
Шляпка...
Рукав...
Нос...
Пуговица...
Сердце...
Дверца...
Колесо

Крышка…

Крыло...
Лепесток...
Противоположности.
 Образец: Днем светило, а ночью... (темно).
· Дом большой, а избушка...
· Сахар сладкий, а соль...
· Зимой холодно, а летом...
· Внук молодой, а бабушка...
· Перышко легкое, а камень...
Назовите противоположные по значению слова (антонимы):
Горе-, правда-,  жизнь-,  друг-... жара-..сила-
	Большой
	вперед •.

	бедный-...
	вверх-..

	быстрый
	больше-

	веселый-...
	громко-.

	высокий
	над-...


Последовательность.
 А. Назовите по порядку: числа от 1 до 10, времена года, дни недели, части суток, названия месяцев, по​рядковые числительные (первый,...)
 Что пропущено?
1,2,4,5
.
лето, осень, весна ...

день, ночь, утро
понедельник, среда, четверг
первый, второй, третий, пятый и т.д. 
Что находится между?
4н6 
летом и зимой
вечером и утром

субботой и понедельником
пятым и седьмым

 Что находится (следует)?
перед цифрой "5", после цифры "5"
перед весной, после весны
перед утром, после утра и т.д.
Причинно-следственные отношения.
 Назовите вероятные причины следующих событий:
Образец:
Плохая отметка -...  (причина - невыученный урок),
авария, опоздание, замерзание воды .болезнь, засуха, боль в желудке, наводнение, пожар, поражение. 
 Назовите возможные следствия событий:
 Образец: Авария -... (следствие - травма, поломка автомобиля).
пожар -...
опоздание -...
засуха -...
плохая отметка - ...
наводнение -...
отличная отметка –
Аналогии.
Два первых слова в задании находятся в какой-то связи друг с другом. Назовите 4-ое слово, которое относится к 3-му так же как второе к первому. 
Образец:
ложка: кушать
         нож…  (резать)
пила: пилить
топор…
линейка: измерять
ластик…
собака: лаять                                    кошка…
песня: петь
танец…
 Образец: 

магазин: продукты                           аптека… (лекарства)
больница: врач
школа…                      
платье: шелк                                  окно…
соловей: сад
щука…              
рыба:чешуя
  птица…                  
утка: утенок
 курица… 
мальчик: мужчина
  девочка…
январь: февраль
         понедельник…
Догадайтесь?

а)
Крупное домашнее животное, которое дает молоко.
б)Дерево, на котором растут желуди.
в)
Учреждение, где готовят и продают лекарства.
г)
Первый день недели.
д)Время года, когда поспевают ягоды.
е)
Человек, который шьет сапоги.
ж)Инструмент, с помощью которого забивают гвозди.
з)
Спальная принадлежность, которую мы кладем под голову,
к) Приспособление для защиты от дождя,
л) Прибор для измерения времени,
м) Пальто из меха.
н) Старик с белой бородой и мешком с подарками, 
о) Посуда для переноски воды.
п) Приспособление, которое люди носят на лице для улучшения зрения,
 р) Участок земли, где растут овощи,
 с) Осадки, которые выпадают зимой,
Сравнения.
 На что по цвету похожи:
огурец? морковь? снег? слива? одуванчик?
 Что по форме похоже на:
круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник?
На что по величине похожи:
карандаш, книга, заяц, корова, муха?
  На что по материалу похожи:
тетрадь, ложка, стол, цветочный горшок, платье, ручка, стакан? 
.Найдите отличия:
морковь и огурец
пчела и слон

Книга и тетрадь |     вода и молоко
старый человек и молодой 
 На кого (что) больше похоже:
Утка: на гуся или поросенка? Почему?
Тетрадь: на книгу или пенал? Почему?
Килька: на щуку или воробья? Почему? 
 Найдите общие признаки.
Яблоко и груша.

Гармонь и баян.
Ворона и воробей.       
Девочка и мальчик.

Кефир и творог.

Стрекоза и бабочка.

Описание предмета.

Расскажите о предмете так.
 Сначала назовите предмет. Затем назовите его приз​наки: форму, размер, вес, цвет, какой он на ощупь, какой он на вкус, его запах, из чего он сделан, на что похож, для чего он нам нужен?
Что случиться, если: уронить его на пол, бросить его в огонь, бросить в воду, ударить по нему молот​ком, облить водой, поставить в темное место?

Суждение (верно или неверно):
а)Все пятилетние дети - школьники.
б)Некоторые люди умеют хорошо петь.
в)Яблоки растут на березе.
г) Сейчас идет дождь.

д)Петух снес яйцо.
е)Число 5 больше числа 4.
ж)Все люди знают английский язык.
з)Коровы летают очень низко,
и) Все кошки серые.
к) Зайцы живут в лесу.
л) Некоторые насекомые умеют летать.
м) Воробей - насекомое. 
н) Щука - рыба.

о) У любого осла есть 2 уха

п) Все люди любят сыр.
р) Все коровы едят сено.
с) Собака мычит.
т)У белки б лап.
у) Все люди умеют играть в шахматы.
ф) Осенью куры улетают в теплые края.
х) У некоторых детей болят зубы.
Кто? (профессия, занятия):
а)
Кто лечит людей?
б)
Кто вставляет стекла?
в)
Кто доит коров?
Сколько?
а) Сколько у тебя глаз?
 б) Сколько у тебя ушей?
в) Сколько у тебя пальцев на руках?
г) Сколько у тебя подбородков?

д)Сколько времен года?
е)Сколько дней в неделе?
ж)Сколько у кошки лап?
з)Сколько у собаки хвостов?
и) Сколько у коровы рогов?
к) Сколько автомобилей на улице?
л) Сколько стихотворений ты знаешь?
 м) Сколько человек в вашей семье? 
н) Сколько окон в вашей квартире?
Где?
а)
Где продают хлеб?
б)
Где учатся дети?
в)
Где растут грибы и ягоды?
г)
Где люди могут плавать зимой?
д)
Где можно хранить деньги?
е) Где работает твоя мама?

ж) Где продают лекарства?
з) Где люди подстригаются?

и) Где звери выступают как артисты?
к) Где ловят рыбу?
л) Где оставляют автомобили, когда ими не пользуются?
Когда?
а)
Когда на деревьях появляются листья?
б)
Когда небо темнее?
в)
Когда на небе появляется радуга?
г)
Когда люди принимают лекарства?
д)
Когда надевают нарядную одежду?
е)
Когда твой день рождения?
Как?   
а)
Как ползет черепаха?
б)Как надо учиться в школе?
в)
Как надо мыть руки?
г)
Как ты сейчас себя чувствуешь?
д)Как нужно жить с ребятами?
е)
Как нужно разговаривать, когда бабушка спит?
Что?  
б)Что самое сладкое?
в)
Что растет на голове у человека?
г)
Что наступает после осени?
д)Что не тонет в воде?
е)Что полезно кушать?
Куда? Откуда?
а)Куда ты кладешь хлеб, чтобы он не зачерствел?
б) Куда ты ездишь летом?
в)Откуда мы узнаем новости?
г)
Откуда ты родом?
д) Куда улетают птицы осенью?
е)Куда сажают преступников?
Какой? Какая? Какое? Какие?

а) Какой хвост у коровы?
б) Какой хвост у зайца?
в) Какой хвост у лисы?
г) Какая рука правая?
д) Какой вкус у лимона?
е) Какое сегодня число и какой месяц?
ж) Какие волшебные слова ты знаешь?
з) Какой у тебя домашний адрес?
Чем?
а) Чем ты чистишь зубы?
б) Чем мы едим суп?
в) Чем копаем землю?
г) Чем гладим белье?
д) Чем оклеиваем стены в квартире?
Почему? Зачем? Для чего?
а) Почему надо делать зарядку?
б) Почему нельзя есть много сладкого?
в) Для чего нужно открывать форточки?
г) Зачем нужен холодильник?
д) Почему люди делают в домах окна?
е) Почему нужно чистить зубы?
Кто где живет?
а) Где живет человек?
б) Где живет птица?
в) Где живет белка?

г) Где живет лошадь?
д) Где живет Баба – Яга?
Сравним.
а)
Кто в вашем доме самый высокий?
б)
Что более узкое стол или стул?
в)
Что ближе к нам Луна или звезды?
г)
Что прочнее дерево или металл?
д)
Что мягче подушка или доска?
е)
У кого больше лап у кошки или у котенка?
ж)
Что стоит дороже 1кг конфет или 1кг сахара?
з)
 У кого больше пальцев на ногах у тебя или у дедушки?
и) Кто умнее человек или обезьяна?
Прогнозирование.
 Что случается; если

· будет дуть очень сильный ветер?
· не убирать улицы летом?
· не слушать родителей?
· не мыть руки?

· не поливать комнатные цветы?

· не спать ни днем, ни ночью?

Что из чего сделано.
Что сделано из:

- стекла, бумаги, дерева, картона, ткани, кирпича, меха,  шерсти, пластмассы,
фарфора, асфальта, резины, металла?
Детеныш.

Как называется детеныш.

кошки, козы, птицы, собаки, овцы,  курицы, коровы, слона
утки,  лошади,  лисы,  индюка,  свиньи,  зайца,  гуся?

Кто они и из какой сказки?
-Гена, Папа Карло, Шапокляк, Алиса, Матроскин, Винни-Пух, Незнайка, Крас​ная Шапочка, Золушка?
Как справиться с ситуацией?
Что ты будешь делать, если:

Если кто-то постучит в дверь, а ты дома один?

Если в квартире начнется пожар?
Если ты застрянешь лифте?

Если ребята обозвали тебя обидными словами?

Если ты потеряешь ключ от своей квартиры?
Если к тебе на улице подойдет незнакомец и пригласит покататься на машине?
Если ты ел печенье и уронил его на землю (пол)?
Развитие речи и формирование интереса к чтению.
Для этого необходимо:
1.  регулярно читать ребенку вслух детские стихи, рассказы, сказки, повести, за​гадки;
2.  использовать каждую возможность общения, разговаривать с ребенком о его и своих делах, о том, что он увидел или услышал, о прочитанном, отвечать на его вопро​сы,
3.  разрешить свободно пользоваться ребенку карандашами, фломастерами, нож​ницами, бумагой, клеем и т.д.;

4.  дома под рукой у ребенка всегда должно быть достаточно материалов для чте​ния и рассматривания картинок;

5. сами родители должны подавать ребенку примеры регулярного чтения книг,
газет, журналов; 
           6. желательно записать ребенка в детскую библиотеку, чтобы он мог полистать книги на полках и выбрать несколько книг для чтения дома;

7.  почаще играйте с ребенком в различные игры: сюжетные и настольные игры со словами и геометрическим материалом. Не навязывайте ему ту или иную игру, пред​ложите, а уж пусть он выберет сам. Помогайте ребенку следить за выполнением пра​вил;

8.  поощряйте игры с другими детьми;
9.  ограничивайте время просмотра ребенком телевизионных передач; почаще смотрите телевизор вместе и обсуждайте увиденное;

10. по возможности чаще водите ребенка в интересные для него места: лес, му​зей, театр, цирк, на елку, на каток, зоопарк и т.д.
Психологическая служба школы №50.










